ReBalance Flow Camp

Tydzien dla ciata. Tydzien dla gtowy. Tydzierh dla Ciebie.

Wyobraz sobie ...

poranek bez pospiechu, szum morza i promienie stonnca. Spokojny
oddech. Ruch, ktdry daje energie zamiast zmeczenio.

Przestrzen, w ktdrej nie musisz nic udowadniaé, nigdzie sie spieszy¢ ani
spetniac¢ oczekiwan innych.

ReBalance Flow Camp to wyjgtkowy tygodniowy wyjazd do stonecznej
Hiszpanii, ktdry tqgczy joge, pilates, Swiadomq prace z ciatem,
regeneracje oraz rozwdj osobisty.

To czas, w ktérym mozesz zwolnié, odzyskad réwnowage i wrécié¢ do
codziennosci z nowqg energiaq.

¢~ Dotgcz do ReBalance Flow Camp

termin: 12-19 pazdziernika 2026r.

Dlaczego stworzyliSmy ten wyjazd?

Na co dzien zyjemy szybko. Praca, obowigzki, rodzina, ciqgty kontakt z
technologiq i nieustanny pos$piech sprawiqjq, ze coraz trudniej znalez¢
przestrzen dla siebie.

StworzylisSmy ReBalance Flow Camp wtasnie po to, aby daé Ci tydzien,
podczas ktérego mozesz zadbad o swoje ciato, uspokoié gtowe i
przypomniec sobie, jok dobrze jest po prostu by¢ tu i teroz.

Bez presji. Bez rywalizacji. Bez ocenianio.



Dla kogo jest ten wyjazd?

Dla kobiet

Ktore chcq odzyskaé energig, zadbad o siebie i spedzié tydzien w
inspirujgcym otoczeniu.

Dla 0osob aktywnych
Ktdre szukajg regeneracji, réwnowagi i nowej jokosci ruchu.
Dla osob praktykujqcych joge

Ktdre chcq pogtebié swojq praktyke i spojrze na nig z nowej
perspektywy.

Dla osob poczqtkujgcych

Nie musisz mie¢ doswiadczenia w jodze ani pilatesie, poniewaz program
zostat przygotowany tak, aby kazdy mdgt czerpac z niego korzysci.

Dla wszystkich, ktorzy potrzebujq zatrzymac sie na chwile

| po prostu zadbad o siebie.

Co zyskasz?

Korzysci dla ciata

poprawe mobilnosci i elastycznosci,
wiekszq swiadomosé wtasnego ciata,
redukcje napieé¢ miesniowych,

lepszq postawe,

wiecej energii do codziennych aktywnosci,
regeneracje organizmu.

Korzysci dla gtowy

otebokie wyciszenie,
redukcje stresu i napiecia,
wiekszq uwaznosc,

lepszy kontakt ze sobq,
wiekszy spokdj i rwnowage,



e czas na refleksje i odpoczynek.

Korzysci spoteczne

poznanie inspirujgcych ludzi,

wspdlny czas w kameralnej grupie,

rozmowy i wymiane doswiadczen,

atmosfere wsparcia i wzajemnej motywacji,
nowe znajomosci, ktdre czesto zostajg na dtuze;.

Jak wyglgda dzien na ReBalance Flow Camp?

Poranek rozpoczynamy spokojnie. Bez budzika. Bez pos$piechu.
Czesto od spaceru wzdtuz wybrzeza i chwili dla siebie.
Po sniadaniu spotykamy sie na praktyce ruchu i oddechu.

W ciggu dnia jest czas na trening, odpoczynek, plaze, rozmowy i
regeneracje.

Wieczory spedzamy wspdlnie na zwiedzaniu lub podczas integracyjnych
rozmow i praktyk pomagajgcych zatrzymad sie na moment i spojrzeé na
siebie z wiekszq uwaznosciaq,

To nie jest wyjazd, na ktérym realizuje sie plan od rana do wieczora.

To wyjazd, podczas ktérego odzyskujesz przestrzen dla siebie.

Program obozu
Podczas tygodniowego pobytu zrealizujemy 11 sesji treningowych, w tym:
Joga

Power Yoga

Flow Yoga

Vinyasa Yoga

Mobilizacja i rozluznianie ciata
praktyka w parach

Pilates

e wzmacnianie miesni gtebokich,



e stabilizacjo,
e zdrowy kregostup.

Oddech i mindfulness

e techniki oddechowe,
e koncentracjo i $wiadoma obecnosé.

Dodatkowo

poranne spacery nad morzem,
sesje rozwojowe,

wieczorne kregi rozmow,
integracja uczestnikdw.

Co zawiera cena?

v petny progrom ReBalance Flow Comp

v 11 sesji treningowych

v zajecia prowadzone przez instruktoréw

v poranne spacery i sesje rozwojowe

v wieczorne spotkania integracyjne

v wypozyczenie sprzetu treningowego

v pakiet uczestnika wraz z koszulkg obozowqg
v 6 noclegdw w hotelu w Alicante

v $niadania kazdego dnia

v transfer z lotniska do hotelu

Kameralna atmosfera
Stawiomy na jokos$é, nie ilosc. Dlatego liczba miejsc jest ograniczona.

Pracujemy w niewielkiej grupie, dzieki czemu kazdy uczestnik ma
przestrzen na komfortowq proktyke, odpoczynek i indywidualne
podejscie.



Najczesciej zadawane pytania
. Czy musze praktykowac joge, zeby pojechac?

Nie. Progrom jest odpowiedni réwniez dla osdéb poczqgtkujgcych.

2. Czy moge pojechac¢ sama?

Oczywiscie. Wiele oséb przyjezdza samodzielnie i wtasnie dzieki temu
poznaje nowych ludzi.

3. Czy bedzie czas na odpoczynek i zwiedzanie?

Tak. Wyjazd zostat zaplanowany tak, aby zachowaé rownowage
pomiedzy aktywnosciq, a regeneracjaq.

4. Czy wyjazd jest odpowiedni dla osob 50+7?

Tak. Program jest dostosowany do réznych poziomdw sprawnosci i
doswiadczenia.

Zatrzymaj sie. Odetchnij. Wréé do siebie.

Czasem wystarczy jeden tydzien, aby odzyskaé energie, spojrzeé na
codziennos$é z nowej perspektywy i przypomnied sobie, jok dobrze jest
zadbad o wtasne potrzeby.

Dotgcz do ReBalance Flow Comp i przezyj tydzien, ktory bedzie
inwestycjq w Twoje zdrowie, samopoczucie i rwnowage.

<~ Zarezerwuj swoje miejsce
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