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SELFDEFENCE SYSTEM

BASIC EDUCATION
WORKSHOP

OPIS SPECJALIZACII

BASIC EDUCATION to cykl warsztatow tematycznych, ktore rozwijaja praktyczne
umiejetnosci walki i samoobrony w réznych kontekstach. Stawiamy na
profesjonalne i sprawdzone techniki z zakresu bezpieczenstwa osobistego oraz
rozwdj znajomosci procedur bezpieczenstwa, ktore sg niezwykle wazne jako
profilaktyka i niedopuszczanie do walki. Uczestnicy ucza sie m.in. jak skutecznie

broni¢ sie w stdjce i w parterze, wykorzystac¢ przedmioty codziennego uzytku,
radzi¢ sobie w ekstremalnych sytuacjach, czy obroni¢ sie przed uzbrojonym
napastnikiem. To solidna baza wiedzy technicznej, mentalnej i taktycznej dla
kazdego studenta.
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TEMATY

SELFDEFENCE SYSTEM

1. COMBAT & FIGHT

Warsztat skupiony na doskonaleniu sity cioséw, wyprowadzaniu
skutecznych kombinacji atakow oraz ich zastosowaniu w
realistycznych  sytuacjach  zagrozenia. Trening oparty na
dynamicznej walce i rozwijaniu umiejetnosci szybkiej reakcji.

2. COMMON OBIJECTS & EVERYDAY CARRY

Szkolenie uczace jak skutecznie wykorzysta¢ przedmioty
codziennego uzytku takie jak dtugopis, klucze czy torba jako
narzedzia obrony w sytuacji zagrozenia. Praktyczne techniki
iImprowizowanej samoobrony.

3. MENTAL CONDITIONING

Warsztat poswiecony budowaniu odpornosci psychicznej, pewnosci
siebie i umiejetnosci dziatania pod presja. Uczestnicy naucza sie, jak
przestac¢ myslec jak ofiara i zacza¢ kontrolowac sytuacje.

4. EXPERT TECHNICS

Trening podczas, ktérego poznasz techniki stosowane przez
ekspertow samoobrony w systemie Krab Maga. Uczestnicy zgtebia i
przecwicza zaawansowane taktyki bezpieczenstwa osobistego.
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5. GROUND FIGHTING

Praktyczne techniki walki w parterze w kontekscie samoobrony. Trening
obejmuje pozycje kontrolne, wyjscia z duszen oraz obrone przed
napastnikiem, gdy walka przenosi sie na ziemie.

6. ARMED ATTACKERS

Warsztat skoncentrowany na obronie przed napastnikami uzbrojonymi
W Nnoz, Kij, patke lub inne niebezpieczne przedmioty. Uczestnicy naucza
sie skutecznych technik i taktyk, pozwalajacych zwiekszy¢ swoje szanse
na przetrwanie i neutralizacje zagrozenia.

7. VIP PROTECTION

Podczas tego szkolenia uczestnicy poznaja taktyki oraz najskuteczniejsze
techniki obrony i ewakuacji bliskich oséb (kogos wazneg). Wzmocnia
SWO0jg pewnosC siebie oraz zdecydowane dziatanie w chwilach
zagrozenia, a dodatkowym bodzcem bedzie cel ochrony innych.
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KALENDARZ
2026/2027

12.09. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - EXPERT TECHNICS

10.10. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - COMBAT & FIGHT

07.11. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - COMMON OBJECTS & EVERYDAY
CARRY

12.12. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - ARMED ATACKERS

16.01. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - MENTAL CONDITIONING TRAINING

13.02. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - EXPERT TECHNICS

13.03. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - COMBAT & FIGHT

10.04. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - GROUND FIGHTING

15.05. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - ARMED ATTACKERS

12.06. - BASIC EDUCATION WORKSHOP - VIP PROTECTION
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